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Pracownia

Regulamin 939“

Warunkiem uczestnictwa w zajeciach jest uiszczenie opfaty, zapoznanie sig z regulaminem Pracowni Asan oraz wypetnienie
karty zgtoszeniowe;.

W zajeciach mogg brac udziat osoby petnoletnie. Od 0sdb ponizej 18 roku zycia wymagana jest zgoda rodzicow
lub opiekundw. Od os6b powyzej 55 roku zycia wymagana jest zgoda lekarza.

Minimum 2-3 godziny przed zajeciami nie nalezy nic jesc. Niedopuszczalne jest twiczenie pod wptywem Srodkow
zmieniajgcych Swiadomosé (alkohol, leki, narkotyki).

Konieczne jest przekazanie informacji o stanie zdrowia prowadzqgcemu zajecia — choroby, dolegliwosdi, przebyte operacje
i urazy, zte sumopoczucie (zwhaszcza dyskopatia, zwyrodnienia kregostupa, choroby serca, choroby oczu, stany zapalne,
nadcisnienie). Kobiety miesigczkujgee i cigzarne sg zobowigzane do poinformowania o tym prowadzgcego.

Jesli bierzesz leki, poinformuj o tym prowadzqcego.
Cwiczymy boso, w stroju niekrepujacym ruchdw.

Obuwie pozostawiamy przed wejsciem do sali twiczen, wierzchnie okrycie i ubrania w szatni, wartosciowe rzeczy i pienigdze
zabieramy ze sobg na sale ¢wiczen. Za cenne rzeczy pozostawione w szatni Pracownia Asan nie ponosi odpowiedzialnosci.

Na zajecia przychodzimy punktualnie, osoby spdznione mogq nie by¢ wpuszczone na zajecia.

Nie nalezy wychodzi¢ w trakcie trwania zaje¢ lub przed ich zakonczeniem; zajecia sq niepodzielng catoscig i wychodzenie
lub przedwczesne kohczenie moze doprowadzic do niekorzystnych efektow zdrowotnych.

Uczestnicy sq zobowigzani do natychmiastowego zgtoszenia prowadzgcemu pogorszenia samopoczucia, bolow
czy nietypowych objawdw pojawiajgcych sie w trakcie lub po zakofczeniu zajec.

Pracownia Asan nie ponosi odpowiedzialnosci za uaktywnienie lub zaostrzenie sig schorzen, chordb lub dolegliwosci.

Pracowania Asan nie ponosi odpowiedzialnosci za ewentualne nastgpstwa nieszczesliwych wypadkow powstatych
u uczestnikow w trakcie trwania zajgc, jak rowniez za uszczerbek lub pogorszenie stanu zdrowia zwigzane z wykonywanymi
¢wiczenia.

Zabronione jest pomaganie czy udzielanie wskazowek innym uczestnikom zajec. W sytuacji, w ktorej prowadzqgcy zezwala
na to, nalezy Scisle stosowac sig do jego zalecen.

Cwiczenia wykonuje sie w ciszy, przed zajeciami nalezy wylgczy¢ telefon komorkowy.



