Drodzy Panstwo,

Mamy przyjemnosc¢ zaprosi¢ Panstwa na warsztaty ,Oddech i Gtos”, ktére odbedg sie w dnia 09
pazdziernika 2010 roku w Warszawie. Zajecia zostang poswiecone pracy z oddechem ze
szczegolnym uwzglednieniem jego wptywu na prace gtosu. Nauczymy Cie jak uzywaé oddechu i
ciata, aby bez wysitku méwi¢ gtosem nosnym i styszalnym, ale za razem tadnym i okrggtym, tzn.
petnym barw. Jesli pracujesz codziennie gtosem, jestes nauczycielem, ttumaczem, wykifadowca,
przedsiebiorcg lub po prostu czujesz, ze chcesz méwic Izej, fatwiej i piekniej niz do tej pory - te
warsztaty sg dla Ciebie.

Swiadome postugiwanie sie gtosem jest kluczem do jego zdrowia, sprawia, ze ludzie chcg nas
stuchac.

Autor warsztatéw opracowat niekonwencjonalny trening oparty na Metodzie Swiadomego
Oddychania. Dzieki takiemu treningowi nauczysz sie jak pracowac¢ ze swoimi emocjami,
redukowac stres do minimum, jak radzi¢ sobie w sytuacjach, w ktorych musisz wykazac sie duzg
koncentracjag, pewnoscig siebie, opanowaniem, racjonalnym mysleniem. WyobraZ sobie jak bardzo
mozesz zmieni¢ swoje relacje z ludzmi, z jakg tatwoscig mozesz sie z nimi komunikowac,
umiejetnie uzywajac gtosu wykorzystujgc nasz trening. Metoda Swiadomego Oddychania pozwoli
Ci uzywac gtosu tak, by méwié¢ w sposéb perswazyjny, wptywaé na umysty ludzi, na ich odczucia,
zachowania, decyzje.

Wystgpienia publiczne, prezentacje, negocjacje z szefem, kierowanie ludzmi, sprzedaz
bezposrednia - sytuacje z naszego zycia codziennego nie muszg juz spedzac snu z powiek, wrecz
przeciwnie!

Damy Ci narzedzia i metody, dzieki ktérym zapanujesz nad swoim gtosem i rozwiniesz pewnos¢
siebie, a kazda konfrontacja z ludZmi bedzie czystg przyjemnoscig.Efekty badan z zakresu
komunikacji werbalnej sg zaskakujgce: to, co moéwimy wptywa na naszych odbiorcow zaledwie w
7%, by osiggng¢ zamierzony cel musimy wiedzie¢ jak mowic.

Gtos jest kluczem do sukcesu!

Warsztaty poprowadzi Jakub Kornafel, muzyk i aktor, absolwent wydziatlu Wokalno-Aktorskiego
Akademii Muzycznej w todzi,

majgcy doswiadczenie kilkunastu lat pracy scenicznej. Podzieli sie swojg wiedzg praktyczng na
temat oddychania,

pracy z gtosem oraz wzajemnych relacji pomiedzy ciatem, psyche i aparatem mowy.

Ze wzgledu na komfort i efektywnos¢ pracy liczba uczestnikow ograniczona zostata do 8 oséb.
Decyduje kolejnos¢ zgtoszen.

Miejsce: Warszawa, Ochota, ul. Raszynska 22 (wejscie od Niemcewicza) — aula Spotecznego
Gimnazjum ,Pracownia Asan”

Termin: 09.10.2010. Godziny 11-18 (przewidziana przerwa na positek we wtasnym zakresie )
Cena: 150 zt./osobe
Zapisy i kontakt:

Karolina Dyonizy
tel: 784 346 391
email: karolina@oddycham.pl

Wiecej informacji na stronie internetowej www.oddycham.pl
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